


Цели и задачи физического воспитания: 

Целью физического воспитания является формирование здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья студентов, 

для реализации их способностей в процессе повседневной деятельности. 

Занятие физической культурой предусматривает решение образовательных воспитательных и оздоровительных задач: 

- воспитание потребности в здоровом образе жизни и физическом совершенствовании 

- приобретение основополагающих знаний и практических умений в области физической культуры 

- совершенствование двигательных умений и навыков 

- овладение знаниями, умениями по самоконтролю, навыками и самостоятельной оценки функционального состояния 

организма 

- популяризация видов спорта 
 

Основными направлениями являются: 

- воспитание потребности в физическом самосовершенствовании и здоровом образе жизни. 

- формирование системы теоретических знаний и практических умений в области физического воспитания 

- обеспе6чение достаточного уровня готовности к будущей профессии, включая физическую подготовку, тренированность, 

работоспособность, развитие профессионально значимых и психомоторных способностей. 

- совершенствование двигательных умений и навыков 

- методическая работа с молодыми преподавателями колледжей. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН РАБОТЫ ОМО по физическому воспитанию  

на 2020-2021 учебный год 

 

№ Содержание работ Сроки выполнения Ответственные 

1 Планирование и организация работы ОМО на 

2020-2021 учебный год 

Сентябрь Председатель ОМО, руководители 

физического воспитания колледжей  

2 Проведения Первенства среди ТиПО (по видам 

спорта) 

В течение года Председатель ОМО, преподаватели 

колледжей 

3 Проведение открытых уроков В течение года Преподаватели колледжей 

4 Заслушивание докладов, методических 

разработок 

В течение года Преподаватели колледжей 

5 Проведение судейских семинар-практикумов В течение года Преподаватели колледжей 

6 Проведение внеклассных мероприятий В течение года Преподаватели колледжей 

7 Методическая работа с документаций по 

физической культуре и спорту  

В течение года Председатель ОМО 

8 Конференция по физическому воспитанию II семестр Председатель и актив ОМО 

9 Организация курсов повышение квалификация 

преподавателей колледжей  

В течение года Председатель ОМО, Институт повышение 

квалификаций СГПИ 

10 Обмен опытом с преподавателями сельских 

колледжей 

В течение года Председатель ОМО –Нечаева Т.Ю.,  

Руководители ФВ -СГРК, СФЭК, КРиС, 

Педагогический колледж 

 

 

 

 

Председатель ОМО ФВ:                                                   Нечаева Т.Ю. 
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1  Колледж «Бизнеса и сервиса»  2 семестр     2 семестр  

2 Колледж транспорта        

3 

Геологоразведочный колледж 3 открытых урока –

октябрь 

1 открытый урок-

ноябрь 

1 открытый урок - 

апрель 

    1 семестр 

2 семестр 

 

4 
Восточно-Казахстанский 

технологический колледж 

  Октябрь      

5 Колледж строительства        

6 Колледж геодезии и картографии        

7 Музыкальный колледж        

8 

Педагогический колледж 1 открытый урок – 

октябрь 

1 открытый урок-

ноябрь 

1 открытый урок-

декабрь  

1 

семсестр 

Ноябрь   1 семестр  

9 Колледж радиотехники и связи        

10 Инновационный колледж        

11 Колледж экономики и финансов        

12 
Финансово-экономический 

колледж 

       

13 
Медицинский колледж 

им.Калматаева 

       

14 
 Колледж «Агробизнеса и 

экономики»  

       

17 Колледж «Кайнар»        



18 
Гуманитарно-экономический 

колледж 

  Декабрь      

19 Гуманитарный колледж «Семей»        

20 
Многопрофильный колледж 1открытый урок-

ноябрь 

    1 семестр  

23 Евразийский колледж        

24 Мед.колледж «Авиценна»        

25 Спортколледж        

26 СГЮК        

27 Колледж «Жастар»        

29 
 «Индустриально-технологический 

колледж» 

       

30 Технологический колледж        

31 Мед.колледж «Семей»        

32 Электротехнический колледж        

33 Колледж «Сферы обслуживания»        
 

Примечание: Преподаватели колледжа ставятся в известность о запланированном мероприятии и в течение года обязаны его провести. В конце года 

председателем ОМО составляется отчет с указанием проведенных/ не проведенных мероприятий - темы докладов, открытых уроков, внеклассных 

мероприятий, секционной работы. В течение года возможны изменения в плане методической работы. 

 

 

 

Председатель ОМО:                                                                                             Нечаева Т.Ю. 

 

 

 

 

 

 

 



№ Мероприятие Целевая аудитория Сроки проведения Форма проведения Место проведения Ответственный 

1 

Открытый урок 

«Совершенствование технических 

приемов игры в нападении в 

баскетболе» 

 

студенты 

 

октябрь 

 

дистанционно 

 

КГКП «ГРК» 

 

Беспалов О.С. 

2 

 

Открытый урок «Метание 

гранаты» 

 

студенты 

 

октябрь 

 

дистанционно 

  

КГКП «ГРК» 

 

Камзин К.Н. 

3 

 

Открытый урок «Баскетбол. 

Штрафной бросок» 

 

студенты 

 

октябрь 

 

дистанционно 

 

КГКП «ГРК» 

 

Омаров Т.Ж. 

4 

Баяндама: Бірінші курс 

студенттерінің баскетбол ойыны 

техникасы мен тактикасын дамыту. 

 

Преподаватели ФК 

 

октябрь 

 

дистанционно 

 

КГКП 

«Педагогический 

колледж» 

 

Ораш Мирас 

Жарқынұлы 

5 

Видео урок: төменгі сөре 

техникасын дамыту 

студенты  

октябрь 

 

дистанционно 

 

КГКП 

«Педагогический 

колледж» 

 

Ораш Мирас 

Жарқынұлы 

6 

Доклад: " Жасөспірімдердің 

адамгершілік құндылықтарын 

қалыптастырудағы спорттың 

маңызы". 

 

Преподаватели ФК 

 

ноябрь 

 

дистанционно 

 

КГКП 

«Педагогический 

колледж» 

Мұхамбаев Бектас 

Рахымбийұлы 

7 

Открытый онлайн урок: " 

Спорттық жүзудің техникасы". 

 

студенты 

 

ноябрь 

 

дистанционно 

 

КГКП 

«Педагогический 

колледж» 

 

Мұхамбаев Бектас 

Рахымбийұлы 

8 
Открытый урок «ты үстіне астынан 

қабылдауды үйрету» 

студенты ноябрь дистанционно  КГКП  «ГРК» Омиртаев Е.С. 

9 
Открытый урок студенты ноябрь дистанционно Многопрофильный 

колледж 

Джумаканов Г.К 

10 

Доклад: " Жеңіл атлетика. Орта 

қашықтыққа жүгіру техникасын 

дамыту 

 

Преподаватели ФК 

 

ноябрь 

 

дистанционно 

 

КГКП 

«Педагогический 

колледж» 

Сағатбеков Біржан 

Ардақұлы 

11 Открытый онлайн урок: " Шаңғы студенты декабрь дистанционно  Сағатбеков Біржан 



спортының даму тарихы" КГКП 

«Педагогический 

колледж» 

Ардақұлы 

12 Онлайн-конкурс «Туризм» студенты октябрь дистанционно КГКП «ВКТК» Куршев В.Б. 

13 

Соревнования «Силовая 

гимнастика» 

студенты ноябрь дистанционно КГКП 

«Педагогически 

колледж» 

Токтарбек С.К 

14 

Соревнования «Тогыз-кумалак» студенты ноябрь дистанционно Гуманитарно-

экономический 

колледж 

Окасов М.С 

15 
Открытый урок студенты 2 семестр  

 

КГКП «Колледж 

бизнеса и сервиса» 

Нечаева Т.Ю. 

16 

Открытый урок со 

спец.мед.группой «Обучение 

верхней и нижней передаче в 

волейболе» 

студенты апрель  КГКП «ГРК» Айжаксин О.М. 

 

 

Председатель ОМО:                                                                                             Нечаева Т.Ю. 

 

 

 


